DOMACE NALOGE IN STARSI

Tisti, ki se znajo ugciti, vedo dovolj!
Henry Brooks Adams

Vsi starsi se kdaj znajdemo v situaciji, ko otrok pozabi narediti domaco nalogo ali se
sploh ne spomni, kaj mora narediti.

Domaca naloga je povezana s poukom. Uc€enci jo praviloma opravljajo samostojno
po rednem Solskem delu doma oz. v ¢asu podaljSanega bivanja v nizjih razredih.

Domaca naloga je ucitelju in starSem povratna informacija o otrokovem samostojnem
delu. Z opravljanjem domacih nalog otroci razvijajo svoje organizacijske sposobnosti
in zmoznost reSevanja nalog. Hkrati nova znanja uporabljajo (prakti¢na uporaba
znanja). Domace naloge so praviloma nacrtovane s strani uc€itelja. Z njimi ucitelj vidi,
ali uenci razumejo posredovano nalogo in snov. Ucitelj je pozoren, ali je izbrana
prava metodika opravljanja (oblika, tehnika, zahtevnost naloge).

Pomo¢ starsev

Starsi pri tem lahko veliko pomagamo. A ne tako, da jo napiSemo namesto otroka ali
celo narekujemo. Kot prvo mu po lastnih zmozZnostih omogocimo stalen in primerno
urejen prostor za uéenje in pisanje nalog. Pomagamo pri usmerjanju in nac¢rtovanju
urnika (tako za ucenje kot prosti ¢as). Opravljamo nadzor nad porabo Casa za
domace naloge in uspesnostjo reSevanja le-te.

Najbolje je, da se uCenec uéi vsak dan ob enakem cCasu. UcCenje je tudi pisanje
domacih nalog, saj ob tem utrjuje novo snov. UCenje (v SirSem smislu) je vsako
spreminjanje delovanja pod vplivom izkusenj in z razmeroma trajnim ucinkom. Je
izgradnja osebnosti ob samostojnem in kritichnem razmisljanju in ni le kopi¢enje in
pomnjenje informacij. UCenje je odvisno od idej in staliS¢, pojmovanj in ciljev, ki jih
ima posameznik.

In ravno pri tej toc¢ki je pomembno, da otrok ve in mu mi kot starSi to jasno damo
vedeti, da se za pisanje nalog in u¢enje ni potrebno posebej odlocati. To je potrebno
storiti !!!

Dela naj se vedno loti po enakem zaporedju: pripravi torbo, vzame zvezek, napise
datum, naslov in reSuje nalogo. Ko naredi to nalogo, sledi druga. Vzame zvezek in
pripomocCke (Sestilo, ravnilo) za matematiko in reSi. Dobro je, da si predmeti sledijo
¢im bolj raznoliko npr.: slovens€ina, matematika, naravoslovje, tuj jezik. Paziti je
potrebno, da €as u€enja ni prekratek (10 minut), niti predolg (nad 60 minut). Pri tem
smo pozorni na starost otroka. Otroci v nizjih razredih in otroci, ki malo ¢asa zdrzijo
pri isti aktivnosti, intenzivno delajo do 20 minut in temu naj sledi kratek odmor (2 do 3
minute). Odmori med u€enjem ne smejo biti predolgi. Trajajo naj do 5 minut. Odmor
naj bo aktiven. V tem €asu otrok lahko prezraci prostor, v katerem se uci, odnese
smeti, naredi 10 poCepov in 3 poskoke ipd. Aktivhosti med odmori mu lahko pred
ucenjem ali v priloZnostnem pogovoru tudi namignemo, predlagamo, a samo izbiro
prepustimo otroku. Po odmoru nato nadaljuje z u€enjem. Nalogo nas starSev vidim
tudi v tem, da otroka usmerjamo in poskrbimo, da se ne uci predolgo, da med



u€enjem dela ustrezne premore. NajpomembnejSe od vsega je nasa podpora, ki mu
jo dajemo ter spodbude ob opravljenih nalogah.

A marsikaj lahko stori tudi u€enec sam. StarSi ga na te stvari spomnimo s podobnimi
vprasaniji.

Nacrtuje in si naredi urnik u€enja (na zaCetku pomagamo starsi, da se nauci).

VSAK DAN SAM PREVERI:

ALI IMA DOMACO NALOGO?

BO VPRASAN, ALI PISE TEST? Kdaj pise? Katero snov? Cas si razdeli tako, da
vsak dan snov utrjuje in jo ponavlja!

KAJ SE MORA NAUCITI ZA TEKOCE DELO V SOLI (jutri, pojutridnjem, ...)?

KAJ MORA JUTRI PRINESTI V SOLO (zvezke, $estilo, ravnila, ...)?

ALI MORA NAPISATI/IZDELATI PLAKAT, REFERAT ...? Plakat pripravlja sproti.
PravoCasno si priskrbi ustrezna gradiva — knjige, slike, itd. Nato napise/izdela plakat
ali referat.
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V urniku uposteva €as za: kosilo, domace naloge, odmor, u€enje, igro, pripravo torbe
za Solo, umivanje, sprostitev, branje knjig, racunalnik, priljubljeno oddajo na televiziji,
badminton, tek, pomo¢ doma (pospravljanje sobe, sesanje, brisanje prahu), tekma,
druzabne igre, pogovor z domacimi; druzinski izlet v nedeljo, ipd.

STARSI

Se moramo vedno zavedati svoje naloge — SPREMLJATI OPRAVLJANJE DOMACIH
NALOG SVOJEGA OTROKA. To dosezemo tako, da z otrokom sodelujemo in mu
nudimo optimalno pomo¢ (navajanje na sprotno opravljanje domacih nalog, pregled
opravljenih nalog). Ga spodbujamo k delu z besedami “Le zacni delati'«, »Potrudi
sel«, »Se enkrat premislil«, »Ponovno preberi. Na glasl« Povemo z umirjenim, a
odlo¢nim glasom. Zelo pomembno je, da razumemo otrokove tezave in mu v stiski
nudimo zatoc€iS€e in oporo. S pregledom nalog prepre¢imo kampanjski nacin uc¢enja.

Pri starejSih otrocih, ki naj bi se Ze znali sami uciti, preverimo rezultate ucenja.
VpraSamo ga dolo¢eno snov posameznega predmeta. Glede nalog lahko le
pogledamo ali so narejene ali ne. Ob¢asno pregledamo torbo in uéenceve zvezke. V
primeru neurejenosti le-teh, otroku predlagamo ureditev zvezka. Ponoven zapis
snovi, izdelavo povzetkov snovi — poglavja, dodatno slikovno gradivo, dopolnitev



zapiskov iz knjige ali izposojenega zvezka soSolke/soSolca ipd. Svetujemo mu, naj
naslove piSe z drugacno barvo, pomozne racune zapisuje na desno stran zvezka,
predlagamo, kje lahko najde slikovne vire in jih nalepi v zvezek ipd.

Zelo priporocljivo je v 8oli preverjati uspeh. Torej, da se udelezujemo govorilnih ur (1x
meseCno popoldan, po potrebi vsak teden dopoldanske GU). To je tudi €as, ko
imamo moznost pogovora z uciteliem, o nacrtovanju, namenu, posredovanju,
opravljanju in preverjanju domacih nalog ter otrokovem delu, sodelovanju in
napredku v Soli.

Otrok mora skrbeti za Solsko delo in vanj vlagati svoj trud.
Sodelujmo z otrokom in ga navajajmo na samostojnost in odgovornost.
Se pogovarjajmo z otrokom (pocutje v Soli; uporaba vpra$alnic, ki se za¢no na
K), ga razumemo, skupaj ustvarjamo, se igramo in tako krepimo medsebojno
zaupanje.
Zavedamo se svoje naloge — SPREMLJAJMO OPRAVLJANJE DOMACIH
NALOG SVOJEGA OTROKA in mu svetujmo, kako bi lahko izboljSal narejeno.
Vztrajajmo, ¢e vemo, da lahko naredi bolje.

Sodelujemo z otrokom in mu nudimo pomo¢ (navajanje na sprotno opravljanje
domacih nalog, prepreCevanje kampanjskega ucenja).
Ne reSujemo nalog namesto otroka.

INFORMACIJSKI KANALI - NACINI UCENJA

Vsi imamo razlicne sisteme shranjevanja podatkov. Pri sprejemanju informacij ljudje
le-te sprejemamo na razlicne nacCine. Nekateri si bolje zapomnimo sliSane
informacije, drugi bolj videne in tretji, si najbolje zapomnijo stvari, ki se jih dotaknejo
in jih naredijo. Tako lo€imo: avditivni, vizualni in kinesteti¢ni nacin u¢enja. Pogosto za
razlicne naloge uporabljamo razlicne nacine ucenja. Pri uenju tujega jezika glasno
ponavljamo besede, matemati¢ne naloge pisno reSujemo, poskuse iz kemije
ponovimo.

StarSi svojim otrokom pomagamo tudi tako, da jim pomagamo razvijati razlicne
nacine ucenja ter jim tako pomagamo naijti in uporabljati tiste nacine, ki jim najbolj
odgovarjajo. Tako izboljSajo uspesnost, kar se izrazi tudi na ob¢utku lastne vrednosti
ter samopodobi.

Avditivni naéin uéenja

Otroci si najbolje zapomnijo informacije, ki jih sliSijo. Dobro si zapomnijo imena,
obraze manj. Stvari si zapomnijo z glasnim ponavljanjem. Zanje imajo zvoki pri
u€enju velik pomen. UCijo se z govorjenjem in posludanjem. Radi sodelujejo v
diskusijah, na glas razmisljajo. Dobro si zapomnijo ustna navodila. Najbolj razumejo
tisto, kar slisijo. V Soli jim je v8e€ igra vlog, razlaga, dramatizacija. V poslusanju zelo
uzivajo, a tezko pocakajo, da pridejo na vrsto za govorjenje. Njihovi opisi so dolgi,
radi se ponavljajo. Pogosto uporabljajo besede: poslusaj, slisi§ ipd. Pogosto
ponavljajo besede za sogovornikom. Med reSevanjem problemov se pogovarjajo
sami s sabo.



OpiSi glas Janeza.

Spomni se zvoka mo¢nega naliva.
Kako zvoni tvoja budilka?

Kaks$en je zvok policijske sirene?

Kinesteti€¢ni nacin uéenja

Osebe s tem nacinom u€enja si najbolj zapomnijo stvari, ki jih delajo, manj pa tiste, ki
jih vidijo ali o njih govorijo. Najbolje si zapomnijo takrat, ko so aktivho vkljuCene v
proces uCenja. Podatke dobivajo skozi gibanje telesa t.j. fizi€no aktivnost. UzZivajo pri
sestavljanju in razstavljanju stvari. Pogosto piSejo v lezeem polozaju. Do reSitve
pridejo z aktivnostjo. V novih situacijah preizkuSajo stvari, se jih dotikajo. Kinestetiki
se pocasi ogrevajo. Njihovo misljenje je po¢asno, vendar globoko. Med govorjenjem
veliko artikulirajo. Niso najboljSi poslusalci, sogovorniku stojijo blizu. V podrobni
razpravi hitro izgubijo pozornost. Uporabljajo besede: vzeti, dobiti, narediti ipd. Na
besednem podrocju so slabsi. Najbolj so zbrani ob roénem delu, manj pa, ¢e morajo
poslusati ali gledati. Ker niso pozorni na vidne ali sluSne draZljaje, jih le-ti ne
zmedejo. Pri branju so nervozni. Radi imajo zgodbe, kjer se akcija pojavi kmalu,
vendar ne berejo radi.

Spomni se svoje rojstnodnevne zabave! Spomni se obcutka, ko: vozi§ kolo; lovi$
prijateja ali psa; skocis v vodo.

Vizualni nacin uéenja

Te osebe si najbolj zapomnijo videne informacije, to so: diagrami, grafi, zemljevidi,
obrazi in podobno. UCijo se z opazovanjem, branjem, gledanjem slik, ilustracij, filmov
in videokaset. Vse si zapisujejo. Misli si organizirajo tako, da si jih zapiSejo. Pri
uc€enju jim odgovarja, ¢e delajo samostojno in o problemih razmisljajo. Ti ucenci
najraje gledajo, kako se kaj dela in si sami preberejo navodila za delo. V razmisljanju
so zelo hitri. Komunicirajo tiho in ne govorijo dolgo. Kadar morajo dolgo poslusati,
postanejo nepotrpeZljivi. Pri uporabi besed so nerodni, opisujejo brez okraskov.
Uporabljajo besede: vidim, poglej ipd.

Kaksne barve je stena v telovadnici?

KaksSne barve so vasa vhodna vrata?

Spomni se polne lune!

Spomni se lepega son¢nega zahodal

Kako je bil oble¢en tvoj najboljsi prijatelj, ko si ga nazadnje videl?

Opisi zunanjost hiSe, v kateri zivis!

Igra: prijatelji pozirajo za »fotografijo«. Oseba zapre oci. Ostali spremenijo eno stvar
na primer zamenjajo predmet, lego roke, noge... Nato oseba odpre oc€i in skusa
ugotoviti, kaj je spremenjeno.

Bolj bomo spodbujali otroke k izvajanju vaj navedenih pri posameznem nacinu
uCenja, tem bolj§i bodo pri uporabi (vizualni, avditivni, kinestetiCni) tovrstnih
spominov.

Razvijajo naj vse nacine ucenja, saj bodo tudi tako krepili in izboljSevali svoje
potenciale.



Za zakljuCek poudarjam in povzemam naslednje:

1.

2.

StarSi moramo imeti realna priCakovanja do otrok. Od njih zahtevati toliko,
kolikor zmorejo.

Skupaj z otrokom dolo¢imo skupne cilje. StarS§i povemo otroku, kaksna
priCakovanja imamo, a mora tudi otrok sam povedati, kaj priakuje, kaj bi rad
dosegel. Dobro je, da te cilje zapiSemo.

Poti do ciljev naj otroci i8¢ejo sami. StarSi jim nudimo pomo¢ in oporo npr.:
»Kako bos ta cilj dosegel?«. Na ta nacin se ucijo nacrtovati in sprejemati
odgovornost za lastna dejanja.

. Stardi niste sami. Naj vas ne bo strah ali sram vpra$ati in prositi za pomo¢

strokovne delavce Sole (ucitelji, psihologi, pedagogi, socialni delavci, ...). S
skupnimi moémi, se veliko naredi in marsikaj resi. Ze sam pogovor vam bo
odprl nov pogled na situacijo in trenutno teZzavo. Sama izbira poti je vedno
vasa.

Pot k samostojnemu uéenju otrok je dolga. Ce navajamo otroke na
organiziranost (v torbi le stvari, ki jih potrebujejo; opravljena naloga v
ustreznem Casu; itd.), bomo s tem veliko pripomogli k uspesnosti otroka. Zato
vztrajajmo, razvijajmo organizacijske spretnosti in jih dosledno izvajajmo. Na
ta nacCin se bodo nase spodbude in vloZzen ¢as vedno obrestovale. Ne bo vam
Zal, ko boste videli zadovoljstvo na otroskih obrazih.

mag. Nika Cerar, univ. dipl. psih.
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