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e zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

torek

zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

sreda
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kosilo:

popoldanska malica:

Cetrtek

zajtrk:
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popoldanska malica:

petek

zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:
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ovseni kosmi¢i kuhani na.deku, sadje.

¢rni kruh, sirni namaz, sveZ korendek, sadni Caj z medom
kolerabna enolon¢nica s suhim mesom, korenjem in fizolom, domace ajdovo pecivo,
hruska, &aj

domace ajdovo pecivo, mleko, hrugka, ¢aj

SOLSKA SHEMA: NAVADNI JOGURT
polnozrnat kruh, posebna salama, &aj ’

pustm kI'Of domaca hmonada, ]abolko

segedin golaz(kislo zelje), matevz, planinski

navadni jogurt, koruzni kosmidi, pomaranca, planinski éaj

¢rni kruh, umesana jajeka, ¢aj z limono
BIO kruh, tunin namaz, kisla Paprika, ¢aj z limono in medom
pasulj brez mesa, domac vanilijev puding, 100% sadni sok red¢en z vodo

domac vanilijev puding, grisini paltke, 100% sadni sok red¢en z vodo

SOLSKA SHEMA: MANDARINE

kruh, rezan sir, &aj

krompirjeva enolonénica s hrenovko, ovseni kruh, 100% sadni sok
zelenjavno mesna riZota, zelena solata, sadna kupa s smetano

sadna kupa s smetano, ovsena §trucka

palac‘finke z jabolc‘fno ¢ezano, ¢aj
polenta, mleko, banana

domadi ribji polpeti, pire krompir, bu¢ke v omaki, 100% sadni sok redéen z vodo,
jabolko

makovka, navadni jogurt, 100% sadni sok redé&en z vodo, jabolko
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