ponedeljek
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

torek

zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

sreda

zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

Cetriek

zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

petek
zajtrk:

dopoldanska malica:

kosilo:

popoldanska malica:

sobota
dopoldanska malica:
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mleko, polenta

sirov polzek, 100% sadni sok redCen z vodo, rezine ananasa

haSe omaka z zelenjavo, graham $iroki rezanci, zelena solata,
medom, mandarine

slanik, planinski ¢aj z limono in medom, mandarine

SOLSKA SHEMA: MLEKO

umesana jajcka, ¢rni kruh, bezgov €aj z limono
jabol¢ni zavitek, domaca limonada, rezine melone :
brokolijeva kremna juha, zelenjavna rizota iz treh Zit (riz, pira, jeémen
rdeCim radi¢em in fizolom, kivi, €aj z limono

brokolijeva kremna juha, kruh s semeni, kivi, €aj z limono

), zelena solata z

SOLSKA SHEMA: JABOLKA
mleko, pirini keksi, sadje

Sportni dan: sendvi€ s suho salamo in sirom, voda 0,5L, zZitna rezina
ostali: ovseni kruh, rezan sir, kisle kumarice, ¢aj z limono

pecenka, mlinci, zeljnata solata, 100% sadni sok red¢en z vodo, hruska
navadni jogurt, koruzni kosmici, 100% sadni sok redcen z vodo, hruska

polnozrnat kruh, marmelada, Caj
mlecni zdrob, orehov posip, jabolko
obara z zelenjavo in piS¢ancjim mesom, ajdovi zganci, sadna solata s smetano, Caj
¢rna bombetka, sadna solata s smetano, Caj

francoski rogljicek, ¢aj
polnozrnat kruh, pasteta, svez korencek, lipov ¢aj z limono

domadi polpeti, pire krompir, kremna $pina¢a, 100% sadni sok red¢en z vodo,
pomaranca
sadni jogurt, Zemljica, 100% sadni sok red¢en z vodo, pomaranc¢a

SOLSKA SHEMA: MANDARINE
BIO pica, 100% sadni sok

P> ZIVILO JE LOKALNO PRIDELANO

»7|VILO JE EKOLOSKO IN LOKALNO PRIDELANO

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMB V JEDILNIKU.



